Damit Sie bedenkenlos I&cheln

und dabei Ihre gesunden Zahne zeigen kénnen,
sollten Sie in der Schwangerschaft auf

Ihre Zahnpflege achten - so wird auch I|hr Kind
mit gesunden Z&dhnen aufwachsen.

Zum Thema ,Mundhygiene” sind folgende Flyer erhaltlich:

Schwangerschaft Teil 1 Ab dem 1. Zahn
Schwangerschaft Teil 2 Ab dem 1. Geburtstag
Babys erste Monate Ab dem 2. Geburtstag
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Sie haben Fragen?

Arbeitskreis Zahngesundheit
in der StadteRegion Aachen
Trierer Strafl3e 1

52078 Aachen
Tel.:0241/5198-5360

Fax: 0241/5198-85360

E-Mail: zahngesundheit@staedteregion-aachen.de

Gesund durch

die Schwangerschaft
TEIL 2

Mundgesundheit von Anfang an

Arbeitskreis
Zahngesundheit

in der StadteRegion Aachen




Zahnarztbesuch

Wdhrend der Schwangerschaft sollten Sie
mindestens eine zahndarztliche Untersuchung
durchfuhren lassen. Unbehandelte Zahnfleisch-
entzindungen kénnen zu Frihgeburten und zu
niedrigem Geburtsgewicht des Babys fuhren.
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Karies-Bakterien
sind Ubertragbar

Schon werdende Mutter, Vater und andere Be-
zugspersonen, die an Karies erkrankt sind, soll-
ten sich unbedingt vor der Geburt behandeln
lassen. Dadurch verhindern Sie, dass Sie die
Bakterien, die Karies verursachen, an Ihr Baby
weitergeben. Bitte vereinbaren Sie umgehend
einen Termin bei Ihrem Zahnarzt.

Babys wollen gestillt werden

Stillen hat fur das Baby viele Vorteile:

- Es férdert das Wachstum und die Entwick-
lung des Kindes.

- Die Muttermilch ist immer in der benbtigten
Menge und in der optimalen Zusammenset-
zung vorhanden.

- Muttermilch ist hygienisch und kostenlos.

- Das Stillen ist wichtig far die Ausbildung der
Mundmotorik und der Kieferentwicklung.




